Programme
Module 4

Exercices et propositions méditatives,
I'art comme thérapie prend toute sa
place.

Cyanotype, collages créatifs, mandatas
individuels et communs, fresques de
groupe, jeux de mise en situation (sur
le principe des constellations
familiales)

Cours 1

-7h

-Rencontre et présentation du
module.

-Découverte et jeux de groupe.
Durée: une journée

Cours 2

-28h

-Mise en action des participants par des
séquences de travail avec les supports
proposeés et les supports créeés.

-Validation des acquis de chaque participant,
en groupe avec la formatrice et un invité
compétent et dans la bonne humeur!

Durée: quatre journées

Formation Les Arts du Coeur

Durée 5 jours - 35h
Supports mis a disposition :

PDF contenus pédagogique, accessoires,
matériel de réalisation divers.




